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Seit 2025
Selbststandige Systemische Einzel-, Paar- & Familientherapeutin mit eigener Praxis

2022 - 2024 Elternzeit
2017 - 2022: Ambulante Erziehungs- und Eingliederungshilfe / Flexible Jugendhilfe

Aufsuchende Sozialpadagogische Familienhilfe nach §31 SGB VI
Systemische Familientherapie
Traumapadagogisches Arbeiten mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

Hilfen zur Erziehung / Clearing §27
Elterncoaching

Seit 2022
Traumazentrierte Fachberaterin und Traumapadagogin (zertifiziert durch TIS)

Seit 2019
Systemische Einzel-, Paar- & Familientherapeutin (zertifiziert durch DGSF)

2015 - 2017
Crund- und Aufbauweiterbildung in Systemischer Individual-, Paar- und Familientherapie (IFW MUnchen)

2009 - 2017: Erzieherin in einer teilstationaren Einrichtung fiar Kinder (6-12 Jahre)

Planung, Organisation und Umsetzung eines strukturierten Tagesablaufs
Freizeitpadagogische Programmpunkte, Fordereinheiten und Hausaufgabenbetreuung
Systemische Familientherapie und Elternberatung

Kooperation mit Jugendamtern, Beratungsstellen und Schulen

Zusammenarbeit mit Psychologen und Therapeuten

2003 - 2009
Erzieherin / Stellvertretende Leitung in Kita und Hort

1998 - 2003
Ausbildung zur staatlich anerkannten Erzieherin, Fachakademie fur Sozialpadagogik, Eichstatt

Weiterbildungen

plople
Systemisches Elterncoaching (IFW Munchen)

plolyi
Strategisches Arbeiten mit komplexen Familiensystemen (IFW MUnchen)

2009 - 2010
Natur- und Wildnispadagogin mit Aufbaukurs |, 11, 11l / Mentoring (2014, 2015, 2016, 2018), Corvus Bodensee



